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ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-6

Тефтели с соусом 2-вариант 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593/ 
2004

Каша вязкая гречневая 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302/2004
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6

Чай с сахаром и лимоном 200/15 
/5

0,2 0,0 15,0 61,6
377/201

1
Итого за прием пищи: 530 17,7 20,1 86,6 545,5 133,89

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-6

Тефтели с соусом 2-вариант 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593/ 
2004

Каша вязкая гречневая 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302/2004
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6

Чай с сахаром и лимоном 200/15
/5

0,3 0,0 14,8 60,0
377/201

1
Итого за прием пищи: 570 20,0 26,9 83,6 613,7 133,89
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